Mikor kihez tforduljak?
TALALJUK MEG A MEGFELELO SEGITO SZAKEMBERT!

Fejlédni szeretnél, jelenleg pszichés vagy testi
nehézségeket nem tapasztalsz....

1 Ha kimondottan fejlédni szeretnél, kivancsi vagy erb6ssegeidre es
fejlesztendd teruletedre vagy fejlesztést keresel, ugyanakkor
pszichés vagy testi nehézseget nem tapasztalsz keress fejlesztd,
coach vagy tanacsado vegzettsegu szakembert!

Fejlodést szeretnél, viszont egy problémaval ugy

5 érzed egy ideje elakadtal...

Ha ugy erzed egy problemaval elakadtal, nehezen kuzdessz meg
vele érdemes lehet felkeresni iskolapszicholégusodat vagy
tanacsado szakpszichologusodat, hogy egyutt dolgozzatok rajtal

Motivalt vagy a fejlodésre, de ugy érzed, egyszerre
tobb nehézséggel klizdessz...

MindUlnkkel el6fordul, hogy a felhdk osszefutnak a fejink felett.
Kerj segitséget tanacsadd szakpszichologustol, toborozz
tamogatokat barataidbol, kerj segitséget szocialis segitoktol!

A tobb segitd tobb tamogatast jelent!

Ugy érzed fogy a motivaciéd és kisebb testi és
4 pszichés tuneteid vannak, hosszabb ideje klizdessz

tobb megterheld dologgal...

Ha ugy érzed idordl-idore elveszited a kontrollt a dolgok felett
€s nem tapasztalsz pozitiv valtozasokat, ideje lehet felkeresni
egy klinikai szakpszicholégus szakembert. O segit neked
megtalalni az utat a pozitiv valtozas iranyaba!

Ugy érzed elfogyott a motivaciéd és feler6sddtek a

testi-lelki tiinetek, nehézségek is...
Fontos, hogy ne maradj egyedul a nehézsegekkel!
Szakember segitsegevel (klinikai szakpszichologus, pszichiater)

gondoljatok at es alkalmazzatok kozosen a tlineteid enyhulését
elOsegitd megoldasokat.

Krizisben vagy, pszichés és testi tlineteidet erésnek
éled meg jelenleg...

Valassz krizisintervencios ellatast, 0-24 hivhato segéelyhivot vagy
a 112 segelyhivot! Ezeken az elérhetdsegeken a segitség mindig
rendelkezésedre all, a segitd szakemberek tamogatnak teged!
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